PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Publicznej Szkole Podstawowej im. Batalionów Chłopskich                                                    w Starych Zawadach

Przedmiotowy system oceny z zajęć wychowania fizycznego został opracowany na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy oraz przeprowadzania egzaminów i sprawdzianów w szkołach publicznych, 
Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z 10 czerwca 2015. w sprawie warunków i sposobu 

oceniania, klasyfikacji i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych ( Dz.U. z 

2015r., poz.843), a także Statutu Szkoły 
I. Założenia ogólne:
1.Przedmiotowy System Oceniania ucznia, ma służyć rozpoznawaniu przez nauczyciela poziomu i 
   postępów w opanowaniu przez niego umiejętności i wiadomości objętych Podstawą Programową 
   przedmiotu.

2.Celem głównym zajęć wychowania fizycznego jest: zaszczepienie nawyków systematycznego 
   uczestnictwa przez całe życie w różnorodnych formach zajęć ruchowych, poprzez zwiększanie 
   aktywności ruchowej, ustawiczne usprawnianie, propagowanie zdrowego stylu życia.

3.Zgodnie z rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej, nauczyciel w szczególności bierze 
   pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze 
   specyfiki tych zajęć a także systematyczność udziału ucznia w zajęciach oraz aktywność ucznia  

   w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej. 
4.Uczniowie posiadający orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego ze względu 
   na niepełnosprawność mają dostosowane wymagania edukacyjne, treści i formy do ich 
   możliwości psychofizycznych. 
5.Bieżąca ocena osiągnięć edukacyjnych uczniów odbywa się według kryteriów i zasad oceniania  

   ustalonych przez nauczyciela.

II. Cele oceniania:
1.Ustawiczne rozpoznawanie i kontrolowanie poziomu opanowania kompetencji przewidzianych   

   programem nauczania.
2.Znajomość wymagań stawianych dzieciom przez szkołę.
3.Bieżące dokumentowanie postępów ucznia – jasne, i jawne reguły oceniania.
4.Diagnozowanie sprawności i umiejętności z uwzględnieniem postępu.
5.Klasyfikowanie śródroczne i końcoworoczne.
6.Wzmożenie zainteresowania uczniów aktywnością ruchową i osobistą sprawnością.
7.Motywowanie do dalszej pracy i umożliwienie uczniowi jak najlepszego zaprezentowania swoich  

   osiągnięć.
8.Wdrażanie uczniów do systematycznej pracy, permanentnej samooceny i samokontroli.
9.Wskazywanie słabych i mocnych stron ucznia w zakresie opanowanych umiejętności i sposobów 

    wyrównywania braków i likwidacji niepowodzeń. 
10.Uzyskiwanie i przekazywanie informacji na temat aktywności poznawczej dziecka, tego z  

      trudnościami i specjalnymi uzdolnieniami z przedmiotu.
11.Doskonalenie i poprawa: organizacji pracy i metod nauczania. 

III. Formy i zasady oceniania osiągnięć edukacyjnych:

1.Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy w ciągu roku szkolnego, w skali ocen  

    od 1 do 6.

•
Niedostateczny - 1

•
Dopuszczający - 2

•
Dostateczny - 3

•
Dobry - 4

•
Bardzo dobry - 5 

•
Celujący – 6

                                                                                                                                                           2.Ocena jest jawna oraz uzasadniona zarówno dla ucznia jak i jego rodziców, prawnych opiekunów.
3.Nauczyciel na początku roku szkolnego informuje uczniów i rodziców prawnych opiekunów 

   o wymaganiach  edukacyjnych wynikających z realizowanego przez siebie programu nauczania,  

   sposobach sprawdzania wiedzy i umiejętności oraz uczestnictwa i zwalniania z zajęć.
4.Ocena z wychowania fizycznego na koniec półrocza i na koniec roku szkolnego jest wypadkową 
   takich składników jak:
•Stopień opanowania wymagań programowych podstawowych i  ponadpodstawowych:

   - właściwe wykorzystanie zdolności koordynacyjno – kondycyjnych,

   - poziomu umiejętności ruchowych,

   - poziom wiedzy dotyczący przedmiotu i szeroko rozumianej kultury fizycznej,

   - postęp w usprawnianiu, / uczeń uczestniczy w testach i sprawdzianach zgodnie z planem pracy  

     nauczyciela /

•Aktywność:                                                                                                                                                      - zaangażowanie w wykonywanie ćw. i zadań zbliżone do swoich maksymalnych możliwości,         - inwencję twórczą,                                                                                                                                       - aktywny udział w zajęciach i współuczestnictwo w ich organizacji,                                                   - reprezentowanie klasy i szkoły w zawodach i imprezach sportowych,                                               - udział w zajęciach pozalekcyjnych / SKS, koło sportowe /                                                                  - uzyskiwanie bardzo dobrych wyników i  znaczących osiągnięć,                                                             - udział w konkursach plastycznych, z wiedzy, w projektach o tematyce sportowej,
•Frekwencja – uczestnictwo w zajęciach:                                                                                                       - spóźnienia,                                                                                                                                            - nieobecności usprawiedliwione,                                                                                                           - nieobecności nieusprawiedliwione,                                                                                                      - jednostkowe zwolnienia z zajęć i ćwiczeń,                                                                                           - unikanie uczestnictwa w lekcjach,
•Postawa ucznia:

  - dyscyplina podczas zajęć,

  - przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas lekcji,

  - przestrzeganie regulaminów: zachowania oraz korzystania z obiektów sportowych,

   - postawa „ fair – play ” podczas lekcji i zawodów sportowych,

   - higiena ciała i stroju,

   - umiejętność współpracy w grupie.

5. Bieżące ocenianie z wychowania fizycznego będzie dokonywane na podstawie:

•sprawdzianów umiejętności – sprawdzian przeprowadzony będzie po zakończeniu działu tematycznego. Oceniana będzie poprawność wykonania określonych elementów technicznych gier zespołowych i ćw. gimnastycznych. Pod uwagę brany jest wynik z uwzględnieniem wysiłku, jaki uczeń włożył  w stosunku do swoich możliwości po to, by jego wynik był najlepszy. Sprawdziany zapowiadane będą z tygodniowym wyprzedzeniem wraz z określeniem wymagań edukacyjnych na poszczególną ocenę. Po otrzymaniu ze sprawdzianu oceny niezadowalającej, uczeń ma możliwość poprawienia oceny w ciągu 2 tygodni. Osoba, która nie mogła przystąpić do sprawdzianu ( w przypadku choroby nieobecności, itp.), powinna zaliczyć go w ciągu 2 tygodni. Okres zaliczenia może być również wyznaczony indywidualnie, nie później jednak niż do końca półrocza. Uczeń może poprawiać ten sam sprawdzian tylko jeden raz – w tym przypadku wpisuje się mu ocenę lepszą. W przypadku nie przystąpienia do sprawdzianu uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną.

•sprawdzianów motoryczności – ocenianie wg limitów czasowych uzyskanych w próbach sprawnościowych i testach z uwzględnieniem postępów, jakie uczeń poczynił w toku nauki.

•sprawdzania wiadomości – sprawdzianów znajomości terminologii ćwiczeń gimnastycznych, przepisów: sportowych gier zespołowych oraz gier i zabaw ruchowych. Oceniana będzie również wiedza na temat aktualnych wydarzeń  sportowych i szeroko rozumianej kultury fizycznej.

•pracy na lekcji – szczególna obserwacja i bieżąca ocena działalności.

•przygotowania  do lekcji – każdy uczeń posiada strój sportowy; biała koszulka, ciemne, krótkie spodenki lub dres sportowy ( okres zimowy), obuwie sportowe o miękkiej, białej podeszwie. Zezwala się na 3- krotny brak stroju w półroczu; przy kolejnym braku, uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną. Brak stroju, nauczyciel odnotowuje w swoich dokumentach. 

Uczniowie, którzy zawsze ćwiczą, oceniani są na koniec półrocza i roku szkolnego – oceną dobrą lub bardzo dobrą. W przypadku 100% frekwencji i wysokiego poziomu sprawności i zaangażowaniu w lekcji uczeń może otrzymać ocenę celującą.

•dyscypliny na lekcji – podporządkowanie się poleceniom nauczyciela, przestrzeganie zasad bhp          w stosunku do siebie i współćwiczących.

•aktywności pozalekcyjnej – uczestnictwo w zajęciach pozalekcyjnych, konkursach o tematyce sportowej oraz udział i reprezentowanie szkoły na zawodach i imprezach sportowych; w zależności od szczebla rozgrywek i poziomu udziału w zawodach - ocena: celująca lub bardzo dobra. 

•stosunku do przedmiotu – brany będzie pod uwagę wysiłek, jaki uczeń włożył w to, by jego wyniki w stosunku do jego możliwości i wkładu pracy były bardzo wysokie  – takie postawy premiowane będą oceną: bardzo dobrą.

  6. Uczniowie na bieżąco są informowani o zdobytych ocenach cząstkowych oraz plusach                             

     i minusach;

· Plusy – uczniowie zdobywają za: przejawy zaangażowania, wykonywanie ćwiczeń w  

       sposób zbliżony do swoich maksymalnych możliwości, inwencję twórczą, aktywny udział w  

       zajęciach i współuczestnictwo w ich realizacji, pomoc w organizacji i przeprowadzeniu 
       lekcji, proponowanie własnych rozwiązań, pracę na rzecz swojego zdrowia, koleżeńskość, 
       zdyscyplinowanie, udział w zawodach i rozgrywkach sportowych aktywne uczestnictwo w 
       zajęciach lekcyjnych.

Minusy – uczniowie otrzymują za: niechętny lub negatywny stosunek do uczestnictwa w lekcji, niski poziom zaangażowania, niestosowanie się do poleceń nauczyciela, brak stroju, brak dyscypliny, niekoleżeńskość, niestosowanie się do przepisów bhp – narażanie siebie i innych na niebezpieczeństwo, niszczenie i brak dbałości o sprzęt i przyrządy, brak stosowania zabiegów higienicznych,

· 3 plusy: + + +     ocena: bardzo dobry

· 2 plusy, jeden minus: ++ -     ocena; dobry

· 1 plus, 2 minusy: + - -     ocena dostateczny

· 3 minusy: - - -     ocena dopuszczająca

7. Nauczyciel jest zobowiązany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno      -      

    pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obniżyć wymagania edukacyjne  w stosunku do  

    ucznia, u którego stwierdzono specyficzne trudności w uczeniu się lub deficyty rozwojowe, 
    uniemożliwiające sprostanie wymaganiom edukacyjnym  wynikającym z programu nauczania.
8. W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego:

•  decyzję o zwolnieniu ucznia z zajęć / częściowo lub na stałe /, podejmuje dyrektor szkoły po   

   przedłożeniu przez rodziców zaświadczenia lekarskiego lub opinii poradni o ograniczonych  

   możliwościach lub niemożliwości uczestniczenia w tych zajęciach,
• decyzję o zwolnieniu ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach   

   wychowania fizycznego, podejmuje dyrektor szkoły na podstawie opinii o ograniczonych  

   możliwościach wykonywania przez ucznia tych ćwiczeń wydanej przez lekarza, na czas 
   określony w tej opinii.   
•  uczeń może być zwolniony z pewnych zajęć ruchowych, po przedłożeniu zaświadczenia 
   lekarskiego,

•  uczeń może być zwolniony przez nauczyciela w przypadku chwilowej niedyspozycji,

•  uczeń może być zwolniony z udziału w lekcji na podstawie pisemnej prośby rodziców / 
   zwolnienie pozostaje w dokumentacji nauczyciela /

•  uczennice w czasie niedyspozycji powinny być przygotowane do lekcji, /posiadać strój 
   sportowy/, zwolnione są z ćwiczeń siłowych, biegowych na lekcji.
9. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny  

    klasyfikacyjnej, wpisuje się „ zwolniony”, „zwolniona”. 
10. Każdemu uczniowi przysługuje prawo odwołania się od wystawionej oceny  śródrocznej                      

      i końcoworocznej na zasadach i w trybie zgodnym z WSO. 

WYMAGANIA  NA POSZCZEGÓLNE OCENY

CELUJĄCA / 6 / - uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą. Wyniki przewyższają normy cech motorycznych na ocenę bardzo dobrą. Osiąga duży postęp                                   w usprawnianiu się / np. poprawa we wszystkich próbach /. Poziom opanowania umiejętności technicznych znacznie przewyższa wymagania. Zastosowanie umiejętności w praktycznym działaniu jest bardzo dobry we wszystkich dyscyplinach i konkurencjach. Poziom wiedzy wykracza poza program danej klasy. Potrafi praktycznie wykorzystać wiedzę w konkurencjach, zawodach, tworzeniu nowych rozwiązań. Jest bardzo zaangażowany na lekcjach. Rozwija swoje uzdolnienia              i zainteresowania sportowe. Jest koleżeński i zdyscyplinowany. Aktywnie uczestniczy w życiu sportowym szkoły, bierze udział zajęciach SKS, bądź też w innych formach aktywności związanych z wychowaniem fizycznym. Systematycznie reprezentuje szkołę w rozgrywkach sportowych. Osiąga sukcesy na szczeblu: międzypowiatu, województwa itp.
BARDZO DOBRA / 5 / - uczeń jest bardzo sprawny fizycznie: osiąga wyniki wg norm na ocenę bardzo dobrą. Ćwiczenia wykonuje z właściwą techniką: zna przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie. Osiąga wyniki lepsze od diagnozy. Osiąga poprawę w większości prób. Systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje duże postępy w osobistym usprawnianiu. Bardzo dobrze opanował  umiejętności z większości dyscyplin. Posiada duży zasób wiedzy. Potrafi zastosować wiedzę i umiejętności w samodzielnym rozwiązywaniu zadań. Podejmuje duży wysiłek, systematycznie stara się. Reprezentuje szkołę w rozgrywkach sportowych: bierze udział zajęciach SKS – osiągają dobre wyniki sportowe. Jego postawa, zaangażowanie                    i stosunek do przedmiotu nie budzi najmniejszych zastrzeżeń. 

DOBRA / 4 / - uczeń dysponuje dobrą sprawnością motoryczną. Ćwiczenia wykonuje prawidłowo lecz nie dość dokładnie, z małymi błędami technicznymi. Wykazuje tendencję do poprawy wyników. Brak stałej poprawy ale pojedyncze próby poprawiane. Nie potrzebuje większych bodźców do pracy nad usprawnianiem, wykazuje stałe i dość dobre postępy w tym zakresie. Opanował większość umiejętności lecz w różnym stopniu. Radzi sobie w różnych dyscyplinach sportowych. Zna większość zagadnień i pojęć. Sprawnie posługuje się wiedzą i potrafi zastosować ją w praktycznym działaniu. Jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi większych zastrzeżeń. Podejmuje wysiłek, stara się, jednak niesystematycznie.

DOSTATECZNA / 3 / - uczeń dysponuje przeciętną sprawnością motoryczną. Osiąga wyniki wg norm na ocenę dostateczną. Posiada tylko podstawowe umiejętności. Ćwiczenia wykonuje niepewnie z większymi błędami technicznymi. Wykazuje małe postępy w usprawnianiu. Nie bardzo daje sobie radę w kilku dyscyplinach. Zna podstawowe pojęcia i zagadnienia. Nie uczestniczy                  w zajęciach pozalekcyjnych. Sporadycznie wykorzystuje wiedzę w celu rozwiązywania problemów. Uczestniczy w lekcji, wykonuje polecenia lecz mało się stara. Przeszkadza kolegom oraz                          w prowadzeniu zajęć. Przejawia braki w zakresie postawy społecznej, kultury zachowania                        i stosunku do przedmiotu.

DOPUSZCZAJĄCA / 2 / - uczeń posiada słabą sprawność fizyczną. Osiąga wyniki znacznie poniżej oceny dostatecznej. Opanował minimalną ilość wiadomości. Nie radzi sobie w większości dyscyplin. Ćwiczenia wykonuje niepewnie, z dużymi błędami technicznymi. Wykazuje bardzo małe postępy w usprawnianiu motorycznym. Ma minimalny zasób pojęć i wiadomości. Nie potrafi samodzielnie zastosować wiedzy w praktyce. Nie wkłada wysiłku w poprawę swojej sprawności, nie stara się. Często nie uczestniczy w zajęciach, ćwiczy niechętnie. Przejawia duże braki                        w zakresie postawy społecznej i stosunku do wychowania fizycznego.
NIEDOSTATECZNA / 1 / - uczeń posiada bardzo słabą sprawność fizyczną. Nie przystępuje lub nie kończy prób mimo możliwości. Ćwiczenia wykonuje z dużymi błędami technicznymi lub nie potrafi ich wykonać. Nie wykazuje żądnych postępów w usprawnianiu się. Nie posiada umiejętności wymaganych dla danej klasy. Nie odnosi pozytywnych wyników w żadnej                           z dyscyplin. Nie bierze udziału w zajęciach pozalekcyjnych, nie uczestniczy w życiu sportowym szkoły. Nie rozróżnia pojęć. Nawet przy pomocy nauczyciela nie potrafi rozwiązać problemu zadania sprawnościowego. Nie wykonuje ćw. i poleceń. Jest niezdyscyplinowany, niekoleżeński, rażąco i często narusza przepisy bhp. Na lekcjach wchodzi w konflikty z kolegami i nauczycielem. Stosunek ucznia do przedmiotu i jego postawa są negatywne.
WYMAGANIA EDUKACYJNE

WYCHOWANIE FIZYCZNE KL. IV – VI

Wymagania ogólne:

udział w aktywności fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek i sport

stosowanie zasad bezpieczeństwa podczas aktywności fizycznej

poznawanie własnego rozwoju fizycznego i sprawności fizycznej oraz praktykowanie zachowań  

   Prozdrowotnych

Wymagania szczegółowe:

Uczeń:

wykonuje bez zatrzymania marszowo biegowy test Coopera

wykonuje próby sprawnościowe pozwalające ocenić wytrzymałość tlenową, siłę mięśni 

   posturalnych i gibkość dolnego odcinka kręgosłupa oraz z pomocą nauczyciela interpretuje  

    uzyskane wyniki

dokonuje pomiarów wysokości ciała i masy ciała oraz z pomocą nauczyciela interpretuje    

   uzyskane wyniki

organizuje w gronie rówieśników zabawę ruchową, grę ruchową, rekreacyjną stosując przepisy  

   gry uproszczonej

mierzy tętno w spoczynku i po wysiłku

analiza własnej postawy ciała 

zna zasady i metody hartowania organizmu 

korzysta bezpiecznie ze sprzętu i urządzeń sportowych
stosuje zasady samoasekuracji 

zna i stosuje przepisy poznanych zabaw i gier ruchowych oraz gier zespołowych 

zna podstawowe zasady zachowania się w nagłych wypadkach 

omawia bezpieczne zachowanie na sali gimnastycznej i boisku, nad wodą i w górach,  

    podczas zabaw zimowych 

omawia bezpieczne zachowania podczas dużego nasłonecznienia 

prawidłowo dobiera strój i obuwie do warunków w jakich przebywa i ćwiczy 

wie jak zachować higienę osobistą po wysiłku 

zna zasady kulturalnego kibicowania 
uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosując zasady „ Fair    

   -play”, szacunku dla rywala, respektowania przepisów gry

podporządkowania się decyzjom sędziego, podziękowania za grę.

wyjaśnia dlaczego należy przestrzegać ustalonych zasad reguł w trakcie rywalizacji  sportowej

wykonuje improwizację ruchową do wybranej muzyki

wyjaśnia , jak należy zachować się na zabawie tanecznej, w dyskotece.
Opracowała: mgr Iwona Śmiechowska
PRZEWIDYWANE SPRAWDZIANY I TESTY

KLASA IV:

1. Sprawdzian motoryczności – Indeks Sprawności Fizycznej K. Zuchowy – ocena poziomu cech motorycznych wg tabeli testu.,
2. Sprawdzian M.T.Spr.Fiz.
3.Lekka atletyka: / ocena elementów techniki i osiągnięty wynik /

	Ocena
	Dziewczęta
	Chłopcy

	Bieg na 60m. / w sek. / - ze startu niskiego

	6
	10.0
	9.50

	5
	10,8
	10.3

	4
	12.0
	11.5

	3
	13.0
	12,5

	2
	14.0
	13,5

	Skok w dal z miejsca / w cm. /

	6
	180
	190

	5
	170
	175

	4
	140
	150

	3
	120
	130

	2
	100
	110

	Rzut piłeczką palantową / w m. /

	6
	28
	40

	5
	24
	38

	4
	18
	31

	3
	14
	25

	2
	11
	18

	Bieg na 600 m. / w min. /

	6
	2.50
	2.10

	5
	3.05
	2.35

	4
	3.20
	2.45

	3
	3.40
	3.00

	2
	3.60
	3.30

	Rzut piłką lekarską 2 kg. / w m. /

	6
	5.00
	6,00

	5
	4,30
	5,20

	4
	3.90
	4,50

	3
	3.20
	4.00

	2
	2.50
	3.50


  3. Gimnastyka podstawowa

· Rozpoznawanie i wykonywanie podstawowych pozycji wyjściowych i ćw. kształtujących,

· Przewrót w przód z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego / błędy: brak odbicia z obu nóg, kontakt głowy z podłożem, przewrót niesymetryczny, podparcie rękoma z tyłu  /

· Stanie na ramionach lub głowie z uniku podpartego – dla chętnych / błędy – ugięcie ramion podczas ćw. uderzenie nogami o drabinkę, brak wyprostu tułowia i nóg /

· Przeskok kuczny przez skrzynię – 3 - 4 cz. i zeskok do przysiadu
 / błędy; niesymetryczne odbicie nogami, brak symetrycznego / obunóż / naskoku na skrzynię, nie ustanie zeskoku /

· Umiejętność pokonania szybkościowo – zwinnościowego toru przeszkód 
z zastosowaniem elementów gimnastycznych / czas i dokładność /

4. Mini piłka ręczna: / elementy technicznych na torze sprawdzającym /

· Podania i chwyty piłki w miejscu i ruchu / półgórne / - błędy – nieprawidłowa praca 
RR i NN – brak postawy rozkroczno – wykrocznej, niecelne podania, upuszczenie piłki,

· Kozłowanie piłki na slalomie ze zmianą ręki, 

· Dowolny rzut do bramki – błędy: rzut wykonany nieprawidłowo technicznie, rzut niecelny, błąd kroków, rzut „ przekroczony „

5. Minikoszykówka:  

· Podania i chwyty piłki w miejscu i ruchu – błędy: zła praca RR i NN podczas podania piłki oburącz sprzed klatki piersiowej, niecelne podanie, upuszczenie piłki,

· Kozłowanie piłki prawą i lewą ręką w miejscu, marszu i biegu – błędy: nieprawidłowa 
/ zbyt wyprostowana / postawa podczas kozłowania, kozłowanie piłki obiema rękami, brak płynności, gubienie piłki,

· Rzut do kosza z miejsca – błędy;  nieprawidłowa praca rąk i nóg podczas wykonywania rzutu, nieprawidłowa postawa ciała, brak kontaktu wzrokowego z koszem, rzuty niecelne,

· Umiejętność zastosowania elementów technicznych w zabawie lub grze.

6. Mini piłka siatkowa: / ilość odbić dostosowana do umiejętności grupy /

· Przyjęcie i odbicie piłki sposobem oburącz górnym – błędy: nieprawidłowa postawa ciała, odbicie piłki dłońmi, nieprawidłowa praca RR i NN, upadek piłki,

· Przyjęcie i odbicie piłki sposobem oburącz dolnym – błędy: nieprawidłowe ułożenie rąk, brak wyprostu w łokciach, nieprawidłowa praca RR i NN, upadek piłki,

· Zagrywka sposobem dolnym zza linii 3 m. – błędy: nieprawidłowe ustawienie NN, brak podrzutu piłki, nieprawidłowa praca ręki zagrywającej, piłka nieprzebita przez siatkę,

· Umiejętność zastosowania elementów technicznych w zabawie lub grze.

7. Mini piłka nożna: / chłopcy /

· Prowadzenie piłki wewnętrzną i zewnętrzną częścią stopy – błędy: nieprawidłowe prowadzenie piłki, gubienie piłki,

· Prowadzenie piłki zakończone dowolnym strzałem na bramkę – błędy: mało płynne prowadzenie piłki, niecelny strzał,

·  Strzał do bramki dowolnym sposobem - błędy: niecelny strzał / 3 razy / z odległości 6 m. w określone pole „ bramki „ / materac gimnastyczny z narysowanymi kredą polami, na których napisane są punkty /

KLASA VI: 

1. Sprawdzian motoryczności – Indeks Sprawności Fizycznej K. Zuchowy – ocena poziomu cech motorycznych wg tabeli testu.
2. Sprawdzian M.T.Spr.Fiz.
3. Lekka atletyka: / ocena elementów techniki i osiągnięty wynik /

	Ocena
	Dziewczęta

	Bieg na 60m. / w sek. / - ze startu niskiego

	6
	9,3

	5
	10,30

	4
	11.0

	3
	12.0

	2
	13.0

	Skok w dal z miejsca / w cm. /

	6
	190

	5
	180

	4
	160

	3
	130

	2
	110

	Rzut piłeczką palantową / w m. /

	6
	32

	5
	28

	4
	23

	3
	19

	2
	14

	Bieg na 600 m. / w min. /

	6
	2.20

	5
	3.40

	4
	3.00

	3
	3.20

	2
	3.35

	Rzut piłką lekarską 2 kg. / w m. /

	6
	7,50

	5
	6,50

	4
	5.00

	3
	4.20

	2
	3.50


4. Gimnastyka podstawowa

· Łączenie poszczególnych elementów gimnastycznych na ścieżce gimnastycznej, 
- układ wg inwencji uczennic, / elementy do wykorzystania: przewroty w przód 

i tył z różnych pozycji wyjściowych do różnych końcowych, dowolna kombinacja           przewrotów, mostek, świeca, jaskółka, - wykorzystanie przyborów i przyrządów /                          Przeskok kuczny przez skrzynię –  4 cz. i zeskok do przysiadu
 / błędy; niesymetryczne odbicie od odskoczni, brak symetrycznego przeniesienia nóg nad skrzynią, zbyt słabe odepchnięcie się rękoma od skrzyni, nie ustanie zeskoku /

· Umiejętność pokonania szybkościowo – zwinnościowego toru przeszkód 
z zastosowaniem elementów gimnastycznych / czas i dokładność /

4. Mini piłka ręczna: / elementy technicznych na torze sprawdzającym /

· Prowadzenie piłki w dwójkach - podania i chwyty piłki – błędy: niecelne podania, błąd kroków, niepewny chwyt piłki, gubienie piłki, brak płynnej współpracy,

· Kozłowanie piłki ze zmianą ręki kozłującej zakończone dowolnym rzutem na bramkę – błędy: brak płynności kozłowania, nieprawidłowe ułożenie ciała, niecelny rzut na bramkę,

· Rzut do bramki z wyskoku po biegu – błędy; rzut wykonany nieprawidłowo technicznie, błąd kroków, rzut niecelny, rzut „ przekroczony „

· Umiejętność zastosowania elementów technicznych w grze.

5. Mini piłka koszykowa: 

· Elementy techniczne na torze sprawdzającym: podania i chwyty piłki, kozłowanie 

     piłki ze zmianą ręki kozłującej, rzut do kosza po zatrzymaniu – błędy: zła praca RR 

     i NN podczas podania piłki oburącz sprzed klatki piersiowej, niecelne podanie,

                 upuszczenie piłki, nieprawidłowa / zbyt wyprostowana / postawa podczas 

                 kozłowania,  brak płynności, gubienie piłki, nieprawidłowa praca rąk i nóg podczas 

                 wykonywania rzutu, nieprawidłowa postawa ciała przy rzucie, rzuty niecelne.

· Prowadzenie piłki w dwójkach zakończone rzutem z dwutaktu po podaniu   

     współpartnera - błędy: niecelne podania, błąd kroków, zgubienie piłki,  

     nieprawidłowa praca RR i NN podczas wykonywania dwutaktu, odbicie piłki 

     w nieodpowiednim miejscu o tablicę, rzut niecelny.

· Umiejętność zastosowania elementów technicznych  grze.

     6. Mini piłka siatkowa: / ilość odbić dostosowana do umiejętności grupy /

· Przyjęcie i odbicie piłki sposobem oburącz górnym indywidualnie i w parze

            – błędy: nieprawidłowa postawa ciała i sposobu poruszania się, odbicie piłki   

           dłońmi, nieprawidłowa praca RR i NN, upadek piłki,

· Przyjęcie i odbicie piłki sposobem oburącz dolnym indywidualnie i w parze
           – błędy: nieprawidłowe ułożenie rąk i sposób poruszania się, brak wyprostu 

           w  łokciach, nieprawidłowa praca RR i NN, upadek piłki,

· Zagrywka sposobem górnym. – błędy: nieprawidłowe ustawienie NN, brak 

           podrzutu piłki, brak odchylenia tułowia przy zamachu, nieprawidłowa praca ręki 

           zagrywającej, piłka nieprzebita przez siatkę,

· Umiejętność zastosowania elementów technicznych  grze właściwej.

Opracowała :
mgr Iwona Śmiechowska

